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KAN LUKTE 
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HJEEEELP!

VISSTE DU AT DU SER OG HØRER BEDRE NÅR DU ER 
FORELSKET? DU KAN TIL OG MED LØPE FORTERE! 
DET ER FORDI FORELSKELSE SKJERPER ALLE SANSENE 
DINE. DET SAMME SKJER NÅR DU ER REDD.

HVORFOR SER DU IKKE NESEN DIN SELV OM DEN ER 
RETT FORAN ØYNENE DINE? OG HVORFOR KAN MAN 
VENNE SEG TIL TÅFISLUKT?

VISSTE DU AT FUGLER KAN SE FLERE FARGER ENN OSS? 
ELLER AT GRESSHOPPA HAR ØRENE PÅ KNÆRNE?

DENNE BOKA ER FULL AV RARE, MORSOMME OG 
SPENNENDE FAKTA OM SANSENE VÅRE.

HVORFOR BLIR JEG SÅ SVIMMEL?

EHH ...

FAKTA DU 
IKKE VISSTE 
DU LURTE 

PÅ!
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Sanseorganene dine er fulle 
av små SANSECELLER som sender 
beskjeder til hjernen.

DET ER LIKE
FORT SOM NÅR EN BIL 
KJØRER I 432 KM/T.

ØYNENE, ØRENE, NESEN, TUNGEN OG HUDEN ER SANSEORGANENE DINE. 
SANSEORGANENE ER FULLE AV SANSECELLER, SOM TAR IMOT BESKJEDER FRA VERDEN RUNDT DEG 
OG SENDER INFORMASJONEN VIDERE TIL HJERNEN DIN. HJERNEN FORTELLER DEG SÅ HVA DU SER, 
HØRER, LUKTER, SMAKER ELLER KJENNER.

Når du er redd, skjerpes alle sansene. 
Det kan være nødvendig for å overleve. 

Da kan du for eksempel løpe fortere!

HJEEEELP!!!!

Beskjedene sendes 
gjennom NERVEBANER 
som går fra hjernen 
til ulike deler av 
kroppen - og tilbake.

HJERNEN holder orden 
på all informasjonen 
den får fra kroppens 
sanseorganer og 
sanseceller.

Beskjedene i nervebanene kan ha en hastighet på opptil 120 meter per sekund.



Øret ditt hører lyder selv om du 
sover. Men hjernen din stenger 
dem ute, så du ikke våkner 
hele tiden. Likevel er hjernen 
fortsatt på vakt, sånn at du 
våkner om du hører en vekker-
klokke eller en røykvarsler.

HJERNEN DIN SORTERER OG VELGER 
BORT INFORMASJON SOM ER 
UNØDVENDIG ELLER FORSTYRRENDE.

NÅR HJERNEN DIN SKJØNNER AT NOEN SANSEINNTRYKK 
ER UFARLIGE OG VIL VARE EN STUND, SLUTTER DU Å LEGGE 
MERKE TIL DEM.

ER DU EKSTRA FØLSOM FOR FOR EKSEMPEL LYD ELLER LYS, 
KAN DET VÆRE AT HJERNEN DIN IKKE SORTERER BORT NOK 
AV DET SOM FORSTYRRER. DA KAN INNTRYKKENE OPPLEVES 
SOM SPESIELT UBEHAGELIG.

Når hjernen har vent seg til en 
lukt, vil du etter hvert slutte å 
legge merke til den, sånn at du kan 
oppdage nye lukter. Det er viktig, 
siden lukt også kan varsle om fare.  
Om du ikke oppdager nye lukter kan 
du for eksempel finne på å spise 
råtten mat.

Når mange snakker samtidig, 
kan hjernen stenge ute lydene 
fra de andre som prater, så 
du kan høre hva personen du 
snakker med sier.

Når du er 
forelsket blir du 
ekstra opptatt 
av andres lukt.

Du kan kjenne 
at det kribler 
i magen, og du 
kan til og med 

føle deg kvalm. 
Det er fordi 
hjernen sender 

stress- og lyst-
signaler til magen 
når du er forelsket. 

DET ER SYKT 
MYE BRÅK HER!

DET ER 
AKKURAT PASSE 

FOR MEG!

OM HJERNEN 
IKKE HADDE RYDDET I ALL 

INFORMASJONEN DEN FÅR, VILLE 
DU BLITT HELT UTSLITT.

JEG KAN SE 
NESEN MIN OM JEG VIL.
(MEN VANLIGVIS LEGGER JEG IKKE 

MERKE TIL AT DEN ER DER.)

DET LUKTER JEG! 
MEN SNART KJENNER 
JEG HELDIGVIS IKKE 

SVETTELUKTEN 
LENGER.

HØRTE JEG BJØRNEN 
MENS JEG SOV?

JEG KJENNER 
IKKE AT JEG HAR 

PÅ KLÆR.

JEG HAR VISST 
IKKE DUSJET PÅ 
TRE UKER ...!



NÅR DU SER PÅ NOE, KASTES LYSET TILBAKE FRA DET DU SER PÅ, GJENNOM 
PUPILLEN OG INN PÅ LINSEN, SOM LAGER ET BILDE PÅ NETTHINNEN BAKERST 
I ØYET. DERETTER SENDES BESKJEDENE VIDERE TIL HJERNEN.

ØYETSYN

IRIS er fargen rundt pupillen. 
Den utvider seg eller trekker 
seg sammen, for å slippe 
riktig mengde lys inn i øyet. 
Irisen bestemmer hvilken 
farge du har på øynene. Den 
kan være blå, grå, grønn 
eller brun.

Dyr kan ha andre 
farger på irisen. 

Papegøyene har hvit, 
katter, ugler og ulv 
har gul, og fugler 

har ofte rød.

PUPILLEN er den svarte prikken midt 
i øyet. Den er en åpning som slipper 
lyset inn i øyet. Når det er mørkt, 
trenger øyet mer lys, og pupillen er 
derfor større da enn når det er lyst.

Du kan se mer enn fem 
millioner ulike farger.

BLIR DU REDD, UTVIDER PUPILLENE SEG, 
OG DU BLIR EKSTRA OPPMERKSOM PÅ 
DET SOM SKJER RUNDT DEG. 
DET SAMME KAN SKJE OM DU 
MØTER EN DU ER FORELSKET I.

PÅ NETTHINNEN FINNES TO TYPER 
SANSECELLER, STAVER OG TAPPER, 
SOM FANGER OPP LYS.

STAVENE FANGER OPP GRÅTONER, 
OG TAPPENE FANGER OPP FARGER. 

ER DU FARGEBLIND, OGSÅ KALT FARGESVAK, 
VIRKER IKKE TAPPENE SOM DE SKAL.

IRIS

PUPILL

SYNSNERVER

LINSE

NETTHINNE I MØRKET SER ALLE 
VI KATTER SVARTE ELLER 

GRÅ UT. DET ER FORDI ØYET 
DITT TRENGER LYS FOR Å SE 

FARGER. 

EGENTLIG ER 
JEG ORANSJE!

Hjernen tolker 
beskjedene og 
retter opp bildet 
sånn at du ser 
verden riktig vei!

Bildet på netthinnen er 
opp ned og speilvendt!

Stavene og tappene 
sitter på netthinnen.

NÅR DET SER UT SOM 
ØYNENE MINE LYSER I MØRKET, 
ER DET BARE REFLEKSJON FRA EN 
LYSKILDE, SOM FOR EKSEMPEL 

EN LYKT.

Hjernen mottar et bilde 
fra hvert øye og setter dem 
sammen så du bare ser ett bilde.

Katter ser 
blått og 

grønt best.



MEN JEG VET 
IKKE OM DET ER RØDT 

ELLER GRØNT.

DET ØVERSTE 
LYSET BETYR 

VENT!

DET FINNES FLERE MÅTER Å VÆRE FARGEBLIND PÅ. 
DET VANLIGSTE ER Å IKKE SE FORSKJELL PÅ RØDT 
OG GRØNT.

JEG ER 
FARGEBLIND. 

Om du ikke ser et dyr i denne sirkelen, 
kan du være fargeblind. 

Hunder ser ikke forskjell på rødt og grønt, 
gult og oransje. En førerhund ser derfor 
ikke om trafikklyset er rødt eller grønt, 
men har lært seg at det øverste lyset 
betyr vent og det nederste betyr gå.

JEG SER JO IKKE 
LIKE MANGE FARGER 

SOM DEG.

DET ER BARE 
MENNESKER OG NOEN APER SOM 

KAN SKILLE RØDT OG GRØNT. INGEN 
ANDRE PATTEDYR KAN SE HELE 

FARGESPEKTERET I NATUREN 
SOM OSS. 

CA 8 % AV GUTTER ER FARGEBLINDE, MENS BARE 0,3 % AV JENTENE ER DET. 

Pattedyr har to typer tapper i øynene, mens vi har tre. Det er 
tappene som fanger opp fargene. Pattedyr ser derfor færre farger 
enn oss. Fugler derimot, har fire tapper, og ser dobbelt så mange 
farger som oss.

Fargeblindhet skyldes en genfeil på x-kromosomet. 
Cellene i kroppen til gutter har ett x-kromosom og 
ett y-kromosom, mens jenter har to x-kromosomer. 
De har da ett x-kromoson i reserve hvis et av dem 
har denne genfeilen. Derfor er det flere gutter enn 
jenter som er fargeblinde.

DE FLESTE AV 
ALLE SANSECELLENE 
I KROPPEN FINNES 

I ØYNENE.

VENT!JEG SPISER IKKE MENNESKER!

JEG SER 
BEDRE NÅR JEG 

ER REDD ...

... OG LANGT DER 
BAK SER JEG EN SOM 

VIL SPISE MEG!
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SÅ HVORDAN KAN VI EGENTLIG VITE OM VI SER DE SAMME FARGENE, SELV OM VI KALLER 
DEM DET SAMME?

NÅR DU ER FORELSKET, LEGGER DU 
EKSTRA GODT MERKE TIL DETALJER 
HOS DEN DU ER FORELSKET I, SOM FOR 
EKSEMPEL HVORDAN DEN ANDRE SER 
UT, ELLER HVORDAN HAN ELLER HUN 
SNAKKER OG BEVEGER SEG. SAMTIDIG 
LEGGER DU IKKE SÅ GODT MERKE TIL 
ANDRE TING RUNDT DEG.

FINNES FARGENE?
FARGENE SITTER IKKE FAST PÅ TINGENE RUNDT DEG. DET ER NÅR LYSET SOM TREFFER TINGENE 
DU SER, REFLEKTERES TILBAKE TIL ØYET, AT FARGENE SKAPES INNE I HODET DITT.

DEN BILEN ER RØD. JA, DEN ER RØD.

DEN ER 
GRØNN!


